TesekKkiir Yazisi

Hematoloji ihtisasina bagladiktan sonra hastalara alternatif tedavi imkanlari sunan ve
Tiirkiye’de c¢ok fazla uzmanin ilgilenmedigi terapotik ve hiicre aferezi alami ¢ok ilgimi cekti.
Hematoloji servisi, kok hiicre nakli iinitesi ve talasemi merkezi ile birlikte aferez iinitesi en fazla
vaktimi gecirdigim {inite oldu. Daha sonrasinda terapotik aferez ile ilgili yazdigim yazilar ve 6zellikle
diinyada nadir olarak kullanilan yontemlerin bagarisin1 gormek bu konuya olan ilgimi daha da arttirdu.
Motivasyonumun en 6nemli kaynaklarindan biri sayin hocam Prof. Dr. Erdal Kurtoglu’nun bu alanda
beni desteklemesi, Tiirk Aferez Dernegi’nin ben daha yeni uzmanken bana dernek aktivitelerinde
gorev vermesi ve American Society of Apheresis’in 2016’da yayinladigi klavuzda bu konuda basilan
bir makaleye atif yapmasi oldu. Ciinkii bu alanda yapilan iyi islerin diinyada da dikkat ¢ekebilecegini
gbérmiis oldum.

Tiirk Aferez Dernegi 2016 yilinda ki kongresinde aferez ile ilgilenen kisileri UT Southwestern
Medical Center’de egitime gonderecegini agikladi. Bu merkezin hem diinyanin en biiyiik
merkezlerinden birisi hem de iinitenin sefi olan kisi olan Prof. Dr. Ravindra Sarode’nin Transfusion
and Apheresis Scince dergisinin bas editorii olmasi dolayisi ile beni ¢ok heyecanlandirdi. Kisa bir
diisiinme sonrasi egitim bursu i¢in bagvurdum.

Dernek yonetiminin bagvurumu degerlendirmesinin ardindan bursun onaylandigi konusunda
bilgi tarafima bildirildi. Benim adima tiim yazismalart benim adima yapan Dog¢. Dr. Emre
Tekgiindiiz’iin iistlin gayretleri sayesinde diinyanin en biiyiik aferez merkezine bagvurum onayland1
ve bana 1 Ocak 2018 - 31 Mart 2018 tarihleri arasinda orada ¢alisabilecegim bildirildi.

3500 yatak kapasiteli, yilda 400’{in iizerinde kok hiicre nakli, 100’iin {izerinde kalp akciger
nakli, bobrek ve diger solid organ nakilleri yapilan ve Amerika’nin en biiylik ndroloji iinitelerinden
birine sahip olan bu merkezde ¢aligmaya basladim. Basta ndrolojik hastaliklar olmak iizere kalp dahil
solid organ rejeksiyonlarinda uygulanan tiim terapotik aferez yontem ve uygulamalarini ile bunun
yaninda klavuzlara hali hazirda girmemis olan klinik calismalari izleme firsat1 buldum. Unite giinde
20-25 ayaktan olmak tizere giinliik 30-35 islemin yapildigi, ¢ok cesitli hasta gruplarinin bir arada
bulunmasi nedeniyle ¢ok etkileyici ve egiticiydi.

Ayrica UT Southwestern Medical Center’de calistigini 6grendigim flow sitometri
duayyenlerinden Prof. Dr. Franklin Fuda’ya kendisi ile tanismak istedigimi belirten bir mail yazdim.
Flow sitometri ile de ilgilenmem ve bu alani da ¢ok sevmem nedeni ile bana olumlu olarak cevap
vermesi beni ¢ok mutlu etti ve bana istedigim zaman kendisinin yaninda ¢aligabilecegimi belirtti.

Bunu {izerine 2 ay boyunca tiim bos vakitlerimde gittigim laboratuvarda MRD ve Car-T-Cell



analizleride dahil olmak iizere bir¢ok analizi, farkli software ve hiicre hazirlama yodntemlerini
O0grenmeye ¢aligtim.

Bunlarin disinda Prof. Sarode’nin her aksam bir saat yaptig1 dersler, tiniversitenin su ana kadar
6 Nobel o6diilii almig arastirma merkezinin haftalik toplantilari, hematopatoloji konseyi ve
toplantilarina katildim ve bunlar benim i¢in ufuk agici saatlerdi.

Bu egitim siirecinde bana kosulsuz olarak destek olan iinitenin ayarlanmasindan maddi

manevi destege kadar hi¢ birseyi esirgemeyen Tiirk Aferez Dernegine tesekkiir ederim.




