TURKOK PROJESINDE SON DURUM-2017

Hematopoetik kbék hiicre nakli nedir? Hangi tipleri vardir?

Hematopoetik kdk hicre nakli basta kan kanserleri, bagdisiklik sistemi hastaliklari,
kemik iligi yetmezlikleri ve bazi dogumsal metabolizma hastaliklari olmak Uzere cok cesitli
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan, tam sifa saglama potansiyeli olan dnemli bir tedavi
yontemidir. K6k hicre nakli icin kullanilacak hucreler hastanin kendisinden (otolog) veya
baska bir saglikli vericiden (allojeneik) elde edilebilir. Hastaya nakledilecek kok hicreler
kemik iliginden toplanabilecegi gibi (kemik iligi nakli), bu hicreler bazi 6zel ilaglar ile kemik
iliginden dolasan kana c¢ikartilarak aferez ydéntemiyle de (periferik kdk hicre nakli)
toplanabilir. Ozellikle gocukluk yas grubundaki hastalar igin kordon kani kékenli kék hiicre
diger bir alternatiftir.

Doku grubu uyumlu akraba verici bulunmadiginda ne yapilir?

Allojeneik kdk hicre naklinde verici olarak siklikla hastanin doku grubu uyumlu
akrabalarn (6zellikle kardesleri) kullanilir. Ancak yaklasik olarak hastalarin (gte birinde doku
grubu uyumlu akraba verici bulma olasiligi vardir. Uyumlu akraba vericisi olmayan hastalarda
ise en uygun ikinci secenek doku grubu uygun akraba digi vericilerdir. Tum dinyada akraba
disi kdk hicre nakli icin doku bilgi bankalarindan faydalaniimaktadir. Doku bilgi bankalarina
kayit icin gonulli bireylerden kan 6rneg@i alinir ve doku gruplar saptanir. Hastanin doku
grubu belirlendikten ve akraba vericisi olmadig! anlasgildiktan sonra hastanin doku grubu bu
bankalarin kayitlarinda bulunan gonulli havuzu ile karsilastirilir. Doku grubu uygun gonullu
verici aday veya adaylari saptandiktan sonra, ileri incelemeler sonucu en uygun verici
belirlenerek kok hicre nakli islemine gegcilir.

Akraba disi doku bilgi bankalarinda uyumlu hicre bulma olasiligr ilgili banka
havuzunun genisligine ve hastalarin genetik yapilarini hangi oranda temsil ettigine bagli
olarak degiskenlik gdsterir. Ornedin Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan doku bilgi
bankalar olduk¢a genis gonulli havuzuna sahip olmalarina ragmen, bu havuzda bazi etnik
gruplar (Amerika yerlileri, zenciler gibi) yeterince temsil edilmezler. Bu nedenle bu Ulkede
zenci veya Amerikan yerlisi bir hastanin akraba digi uyumlu verici bulma olasiligi beyaz irka
gobre daha disuktir. Benzer sekilde Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan doku
bankalarindan Turkiye’de bulunan hastalarin yararlanma olasiligi gérece diguktur. Bu durum

ulkemizde doku bilgi bankasi olusturulmasi zaruretini dogurmustur.

Ulkemizde K6k Hiicre Nakli Uygulamalari Avrupa Birligi Ulkeleri Diizeyinde



Ulkemizde 2000’li yillarin basinda 10 civari kék hiicre nakil merkezinde yaklagik 100 kék
hicre nakil islemi gergeklestiriimistir. 2017 yilinda ise toplam 84 merkezde 4431 kok hiicre
nakil uygulanmistir. 17 yillik siire¢te iilkemizde niifus basina diisen kok hiicre nakli

aktivitesi yaklasik 8 kat artis gostermistir.

TURKOK nedir? Hangi amagla kurulmustur? Isleyisi nasildir?

Ulusal doku bilgi bankamiz (TURKOK) Ulkemiz hastalarinin akraba digi kék hiicre
ihtiyacina hizli ve etkin bir sekilde cevap vermeyi amaglamaktadir. TURKOK biinyesinde
gonullh verici kazanimini KIZILAY yapmaktadir. Akraba disi tarama sureci ise T.C. Saglik
Bakanhgi tarafindan yudrutiimektedir. Gonuallu vericilerin doku grubu analizleri Ulkemizde
bulunan, uluslararasi kalite dlgutlerini karsilayan akredite laboratuvarlarda gercgeklestirildikten
sonra, doku grubu sonuglari bilgisayar ortaminda depolanmaktadir.

Kék hicre nakil merkezleri tarafindan talepte bulunulmasi halinde, hastanin doku
grubu TURKOK veri bankasinda bulunan kayitlar ile kargilagtirilir. Uyumlu verici tespit
edilmesi halinde durum derhal nakil merkezine bildirilir ve kok hucre nakli igin planlama
safhasina gegilir. Gonulli vericinin tespiti, nakil éncesi verici muayenesi ve tim dogrulama
testleri, vericiden kok hlcre Grununun toplanmasi ve hastanin bulundugu nakil merkezine
iletiimesinin tim asamalari TURKOK tarafindan (icretsiz olarak organize edilir. Uluslararasi
doku bankalarindan elde edilen gonillii vericiler i¢in tarama, kok hiicre toplama ve kék
hiicre transferi igin hasta basina maliyet ortalama 25000 Euro diizeyindedir ve tarama
siirecinin baslangicindan koék hiicre nakline kadar gegen siire ortalama 6-8 ay
siirmektedir. Oysa TURKOK tiim bu iglemleri ortalama 5000 Euro maliyetle yaparken,
bir giin icinde hasta ile uyumlu verici olup olmadigi bilgisini nakil merkezi ile
paylagsmaktadir. Tarama baslangicindan nakle gecen siire hali hazirda 3.5 ay
diizeyindedir. Doku havuzu genisledikge ve nakil merkezlerinin TURKOK ve isleyisi

hakkinda farkindalgi arttikga bu strenin daha da kisalmasi beklenmektedir.

TURKOK sayesinde ihtiyaci olan daha fazla hastaya kék hiicre nakli miimkiin olacaktir.

2014 yil itibar ile Avrupa Birligi Ulkelerinde allogeneik kok hicre nakillerinde akraba
disi verici kullanimi %53 dizeyindeyken, bu oran ulkemizde %13.5 olarak gerceklesmistir.
TURKOK’(in faaliyete gectigi 2015 yilindan sonra tiim allogeneik nakiller iginde akraba disi
verici kullanim oranlari gittikge artmis ve 2017 yilinda %31.7 dizeyine ulagmistir. Ote
yandan 2017 yilinda Ulkemizde gerceklestirilen akraba digi allogeneik kok hicre nakli

uygulamalarinin %58.9’'unda TURKOK kaynakli vericiler kullaniimistir.



1 Nisan 2016 tarihinde faaliyete gecen TURKOK 1.5 yasinda. Agustos 2018 itibari
TURKOK sisteminde kayith verici sayisi 300000’i agmistir. TURKOK projesi 01.10.2016
itibari ile 170 hastamiza kok hiicre nakli yapildi. 2015 yilinda lilkemizde yapilan akraba
disi nakillerin %7’si TURKOK tarafindan gergeklestirilirken, 2017 yilinda bu oran %58.9
diizeyine yiikseldi. Bunun anlami akraba disi koék hiicre nakli igin yurtdisina
bagimlihgimizin azalmasidir. TURKOK’e yillik olarak ortalama 1500 tarama basvurusu
yapilmaktadir. 2015 yiinda TURKOK veri havuzunda HLA tam veya kabul edilebilir
uyumlu verici bulma olasiligi %36.2 diizeyinde iken, bu oran 2017 yilinda %54.3’e
ulagsmistir.

Yurtdisi doku bankalarindan kok hiicre temin edilmesine kiyasla TURKOK
vericilerinden yapilan her bir akraba dis1 kék hiicre nakli uygulamasinda 20.000 Euro
tasarruf ediliyor. TURKOK verici havuzu genisledikge projesi kapsaminda
gerceklestirilen akraba disi nakil sayilari da biyiik bir hizla artiyor. Sistemin faaliyete
gectigi 2015 yili ilk 9 ayda TURKOK vericilerinin kullanildigi 28 kék hiicre nakli yapildi.
2017 yilinda ise bu sayi 319’a yiikseldi.

Gelinen bu nokta basta Saglik Bakanhgi ve Kizilay olmak Uzere tilkemizde kdk hiicre nakline
génul vermis fedakar saglik ¢alisanlarinin ve bu ulusal projeye goénul vermis verici adayi

yurttaglarimizin ortak basarisidir.



